
Magermilch, Maltodextrin, p�anzliche Öle 
(Palm-, Soja-, Kokosnussöl), Milchproteine, Lactose (aus Milch), 
Tricalciumcitrat, Fischöl (DHA [mit Milch]), Calciumchlorid, Trikali-
umcitrat, Emulgator (Lecithin [Soja]), Dinatriumphosphat, Dikali-
umphosphat, L-Phenylalanin, Vitamine (A, B1, B12, B2, B6, C, D3, E, 
K1, Biotin, Folsäure, Niacin, Pantothensäure), Trimagnesiumcitrat, 
L-Tryptophan, L-Isoleucin, Eisensulfat, L-Cystin, L-Tyrosin, L-Carni-
tin, L-Leucin, Natriumchlorid, Zinksulfat, Antioxidationsmittel 
(Stark tocopherolhaltige Extrakte), Natriumselenit, Kupfersulfat, 
Kaliumjodid, Mangansulfat. 

Muttermilch ist die 
beste Ernährung für Ihr Baby! Novalac 2 Folgemilch ist Teil 
einer Mischkost und dient nicht als Ersatz für die Muttermilch 
während der ersten sechs Lebensmonate. Die Entscheidung 
mit der Verwendung von Beikost zu beginnen, einschließlich 
eines ausnahmsweisen Beginns bereits in den ersten sechs 
Monaten sollte nur auf Anraten Ihres Kinderarztes oder Ihrer 
Hebamme, unter Berücksichtigung der Wachstums- und 
Entwicklungsbedürfnisse des einzelnen Säuglings getroffen 
werden. Verwenden Sie für Ihr Baby nach Rücksprache mit Ihrem 
Kinderarzt bei Kuhmilch-Eiweißallergie, bei einer Frühgeburt, 
niedrigem Geburtsgewicht oder geschwächtem Immunsystem 
nur geeignete Spezialnahrungen. Nach dem 6. Lebensmonat 
sollten Sie die Ernährung Ihres Babys nach Absprache mit Ihrem 
Kinderarzt schrittweise erweitern und ausbauen.
1 Eine gesunde Entwicklung der Sehkraft stellt sich bei einer
 täglichen Aufnahme von 100mg DHA ein
2 Im Einklang mit der Verordnung zu Folgemilch
 

im
Durchschnitt

100g
Pulver

100ml
trinkfertige

Nahrung
Energie kJ 2115 275
 kcal 505 66
Fett g 25 3,3
davon
- gesättigte Fettsäuren g 11,6 1,5
- mehrfach ungesättigte Fettsäuren  g 5,2 0,7

davon
- Linolsäure mg 4600 600
- α-Linolensäure mg 410 53
- Docosahexaensäure (DHA) mg 120 16

Kohlenhydrate  g 60 7,8
davon
- Zucker g 42 5,5

Eiweiß g 9,5 1,2

Vitamine
Vitamin A µg 440 57
Vitamin D µg 12 1,6
Thiamin mg 0,8 0,10
Riboflavin mg 1,05 0,1
Niacin mg 4,5 0,6
Pantothensäure mg 5 0,7
Vitamin B6 mg 0,5 0,07
Biotin µg 18 2,3
Folsäure µg 110 14
Vitamin B12 µg 1,5 0,2
Vitamin C mg 60 7,8
Vitamin K µg 60 7,8
Vitamin E mg 8 1

Mineralstoffe
Natrium mg 165 21
Kalium mg 600 78
Chlorid mg 390 51
Calcium mg 500 65
Phosphor mg 300 39
Magnesium mg 45 5,9
Eisen mg 7,8 1
Zink mg 3,7 0,5
Kupfer mg 0,38 0,05
Jod µg 95 12
Selen µg 25 3,3
Mangan mg 0,045 0,006
Fluorid mg <0,45 <0,06
Weitere Inhaltsstoffe
L-Carnitin mg 20 2,620A2M08C 30161456

*als Teil einer abwechslungsreichen und ausgewogenen
  Ernährung und einer gesunden Lebensweise
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