
im
Durchschnitt

100g
Pulver

100ml
trinkfertige

Nahrung
Energie kJ 2105 274
 kcal 503 65
Fett  g 25 3,3
davon

- gesättigte Fettsäuren g 11,7 1,5
- mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 5,1 0,7
davon
- Linolensäure mg 4500 600
- α-Linolensäure mg 405 53
- DHA (Docosahexaensäure) mg 120 16
- ARA (Arachidonsäure) mg 30 4

Kohlenhydrate  g 58,3 7,6
davon

- Zucker g 58,3 7,6
Eiweiß* g 10,4 1,4
Salz g 0,438 0,06
Vitamine
Vitamin A  μg 440 57
Vitamin D μg 12 1,6
Vitamin K μg 60 7,8
Vitamin C mg 60 7,8
Thiamin mg 0,8 0,10
Riboflavin mg 1,3 0,2
Vitamin B6 mg 0,5 0,07
Niacin mg 4,5 0,6
Folsäure μg 80 10
Vitamin B12 μg 1,5 0,2
Pantothensäure mg 4,3 0,6
Biotin μg 17 2,2
Vitamin E mg 8,7 1,1
Mineralstoffe
Natrium mg 175 23
Chlorid mg 390 51
Kalium mg 540 70
Calcium mg 340 44
Phosphor mg 185 24
Magnesium mg 65 8,5
Eisen mg 5,1 0,7
Zink mg 3,5 0,5
Kupfer mg 0,39 0,05
Jod μg 95 12
Selen μg 26 3,4
Mangan mg 0,045 0,006
Chrom μg <45 <5,9
Molybdän μg <45 <5,9
Fluorid mg <0,45 <0,06

im
Durchschnitt

100g
Pulver

100ml
trinkfertige

Nahrung
Weitere Inhaltsstoffe
Cholin mg 170 22
Inositol mg 80 10,4
Taurin mg 40 5,2
L-Carnitin mg 20 2,6
* Proteinquelle ist Kuhmilch
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